
    
 

 

 

 

 

 

 

 

Heiden, Februar 2026 

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner von Heiden 

Genug zu Essen für die Menschen in Kamerun: Das hat wesentlich zu tun mit dem richtigen 

Saatgut. Traditionelle einheimische Sorten werden immer mehr durch industrielles 

Einheitssaatgut verdrängt. Das macht die Bäuerinnen und Bauern abhängig von teuren 

Pestiziden und Düngemitteln. Die katholische und die evangelische Kirche setzen sich in 

diesem Jahr ein für die Bauern in Kamerun. Herzlichen Dank, wenn auch Sie dieses Projekt 

von HEKS und Fastenaktion unterstützen. Mit dem beiliegenden Einzah-

lungsschein auf das gemeinsame Konto unserer Kirchen oder per Twint 

direkt auf das Konto von HEKS/Fastenaktion. 

Durch restriktive Gesetze droht die Verwendung von traditionellem 

Saatgut, das an die Boden- und Klimaverhältnisse angepasst ist, 

verboten zu werden. Das bedroht nicht nur die Artenvielfalt, sondern 

auch die Lebensgrundlage der Menschen in Kamerun. Gemeinsam 

können wir schon mit kleinen Beiträgen Grosses bewirken.  

Lassen Sie sich auch dieses Jahr vom beiliegenden Fastenkalender 

inspirieren: «Zukunft säen». Ein Begleiter durch die Fastenzeit mit täglichen Anregungen, wie 

eine zukunftsfähige Welt gedeihen kann.  

Mit diesem Brief laden wir Sie auch in diesem Jahr wieder zu verschiedenen ökumenischen 

Anlässen ein, die dazu ermutigen, die Hoffnung auf eine gerechtere Welt nicht aufzugeben. 

Wir heissen Sie herzlich willkommen und freuen uns, wenn Sie unser Projekt unterstützen. 

Eine gesegnete Fastenzeit wünschen 

 

 

Für die katholische Kirche     Für die Evangelische Kirche 

Pfarreileiter Armin Scheuter     Pfarrer Hajes Wagner 

www.se-ueb.ch      www.ref-heiden.ch 

Unsere ökumenischen Anlässe in der Fastenzeit 2026  

So, 22. Februar, 9.30 Uhr: Ökumenischer Familiengottesdienst zur Fastenzeit in der evangelischen Kirche 

Heiden. Mitgestaltet von den 5./6. Klassen.  

So, 1. März, 10.30 Uhr: Ökumenischer Familiengottesdienst in der evangelischen Kirche Wolfhalden, mit 

anschliessendem Suppenzmittag 

Fr, 6. März, 19.00 Uhr: Ökumenischer Gottesdienst zum Weltgebetstag in der katholischen Kirche Heiden. 

Gastland ist Nigeria 

Fr, 13. März, 20. März, 27. März, 12.15 Uhr: Ökumenischer Suppenzmittag im evangelischen 

Kirchgemeindehaus Heiden. 

Traditionelles Saatgut sichert Erträge auch ohne teure 
Pestizide und Düngemittel  

http://www.ref-heiden.ch/

